
キウイforキッズ 2025



目的

ゼスプリは、誰もが栄養バランスのとれた食事を「正しく楽しく手軽に」とれる社会を目指し、「ゼスプリ栄養改革プロジェクト」を発足。
日本における栄養不良の改善を最終的な目標とし、高品質で、栄養価の高いキウイフルーツ60億食分を通して、より多くの健康的
な食事の機会をつくる多彩な栄養改革アクションを行ってまいります。
その一環として、小学校、学童保育施設、こども食堂などへキウイフルーツ10万食分を無償提供する取り組みを実施いたします。

応募期間
追加応募期間：6月16日(月) ～ 6月29日(日) ※提供数量に達し次第、募集締切り
発送期間：6月30日(月) ～ 8月31日(日）まで

応募規約

・日本国内の小学校、学童保育施設、こども食堂、子ども向け施設・団体など
・納品後のキウイフルーツを提供時まで、1℃～5℃の冷蔵庫で保管いただけること
・主催者報告書、アンケート、実施の様子のお写真の提出をご協力いただける団体 （※実施後10日以内)

・子ども向けアンケート（任意/食育指導希望施設のみ）

応募に関す
る注意事項

・キウイフルーツアレルギーのお子様へは、ご提供されないように各団体で必ずご注意ください
・複数の宛先へ発送をご希望の場合は、1宛先ごとにご応募ください
・キウイフルーツを発送するのに準備期間が必要のため、お届け日の調整をさせていただく場合がございます
・他団体などへの提供商品の譲渡、転売及び換金は禁止いたします

提供商品・
資材

・ゼスプリ・サンゴールドキウイ ／保管条件： 冷蔵 ／輸送方法： 冷蔵便
・リーフレット（おうちの方向け／参加者人数分）
・キウイブラザーズポスター（B2サイズ）
・食育指導ツール（PowerPointファイル）※食育指導希望者施設のみ
・ワークシート（栄養バランスの良い食事を考え、自身で絵を描くシート）※食育指導希望者施設のみ

応募概要



注意事項（キウイフルーツの納品、保管、配布）

⚫ 商品の配送状況確認について
• 配送に関するお問い合わせ（到着時間の変更や確認）は、ゼスプリPR事務局よりお問合せ番号をお送りしますので必要に応じてヤマト運輸へご確認ください。

• 当日の配達時間については、交通事情や気象条件などにより遅延する場合がございます。この時間までに必ず届けて欲しい等のリクエストはお受けできません。

• ヤマト運輸荷物お問合せシステム：https://toi.kuronekoyamato.co.jp/cgi-bin/tneko

• ヤマト運輸サービスセンター：0570-200-000 （スマートフォン・携帯電話）0120-01-9625（固定電話）※年中無休8:00～21:00

⚫ 納品時の不備不良への対応について
• キウイフルーツは厳重な品質チェックをして出荷しており、原則としてキウイフルーツの再発送はいたしませんので、ご了承ください。

• まれに変形したキウイフルーツが含まれることがありますが、味と品質には問題ありません。

• 何らかの事情により、お届けしたキウイフルーツの大半が著しく損傷していて参加者様に提供できない状態の場合は、到着日の午後2時までに、状態を示す写真画
像と共にゼスプリPR事務局までにご連絡ください。

• ゼスプリPR事務局の営業時間外にいただいたお問い合わせは、翌営業日の対応となりますのでご留意ください。

• 最善の対応を検討いたしますが、場合によってはイベント実施時にお届けが間に合わないことがありますのでご了承ください。

• 一部のキウイが使用できない状態の場合は、使用可能な数量内でイベント実施をお願いする場合がございます。

•

⚫ 保管管理や配布等について
• 硬度（追熟）レベルは、以下の状態でお届けいたします。

• ①イベント当日、または前日に納品：完熟＝食べごろ ②イベントの2日～4日前に納品：完熟の少し手前の状態

• イベント参加者おひとり様、１個ずつの配布（同日に2回以上の重複配布不可）

• 納品確認後は、ご担当者様の責任のもと、キウイフルーツは提供時まで1°C～5 °Cの冷蔵庫で保管をお願いいたします。

• 参加者様のお手元に渡った後のお取替えや補償の対応はいたしかねますので、ご了承ください。

• キウイフルーツは、他のものと同じ袋に入れるとすぐに傷がついてしまいます。持ち帰りの場合は、品質保持のためにスタンドパック(持ち帰り袋）をご利用ください。

• キウイフルーツはイベント実施時に食べ頃になるようお送りします。品質維持のためイベント当日中にお召し上がりいただくようご案内ください。

• ご提供のキウイフルーツ、資材等の再送はできかねます。また、他団体への譲渡や転売は禁止となりますので、ご留意ください。



“キウイforキッズ”の流れ

✓ 応募規約の確認

✓ 専用フォームから申込み

✓ IDの保存

申込み

準備

✓ キウイフルーツの説明

✓ キウイフルーツ配布

✓ 食事や配布の様子などの写真撮影

✓ 参加者アンケート

当日

✓ 参加者アンケート提出

✓ 主催者実施報告書提出
報告

※お届け日のご変更は、お届け予定日の15日前が締め切りです。

※キウイフルーツは、提供時まで1℃～5℃の冷蔵庫で保管してください。

※食育指導を実施される方は各自、PPT資料を事前にダウンロードください。

※やむを得ないイベント中止などは、ゼスプリPR事務局までご連絡ください。

※ 実施終了後、主催者の方は10日以内に専用フォームより実施報告をお願いします。

※ 写真ご提供いただける場合は、ゼスプリPR事務局にメールにてご提出ください。

※ 参加者アンケートは返送用封筒に入れゼスプリPR事務局に返送ください。

(食育指導施設のみ）

✓ 実施内容確認

✓ キウイフルーツ受取り、保管

✓ 資料準備

※応募規約・注意事項を必ずご確認の上、申込みをお願いします。

※キウイフルーツの発送に準備期間が必要なため、お届け日を調整する場合
がございます。受付完了メール記載のID及び登録メールアドレスを大切に
保管してください。



ゼスプリ・サンゴールドキウイ：参加人数分の必要個数
※お届け時は、ケース単位でのお届けとなります。

1ケース当たりのキウイフルーツの個数は、
・トレイタイプ：横498×奥行300×高さ68mm／ 約33個入り
・ルースタイプ：横398×奥行300×高さ121mm ／ 約52個入り

キウイのチカラリーフレット
※おうちの方向け
（B6サイズ）

キウイブラザーズポスター
(B2サイズ)
※各施設1枚

提供商品・資材（全施設共通）



提供資材（希望者のみ）
スタンドパック

(お持ち帰り用袋)
ハーフカット
スプーン

栄養食育指導ツール
(PowerPoint)

参加者アンケートワークシート 参加者アンケート
返信用封筒

※栄養バランスの良い食事を考え、
ご自身で絵を描くシート

※主催者様コミュニケーションツール
解説書別途付属

食育指導実施施設



お申込み・問合せ先

◼ キウイforキッズお申込関連URL一覧

URL：https://polaris-hc.com/zespri-nutritionseminar2025/
※上記URLより、お申込、ご提供資料、アンケート等をご確認いただけます。

◼ ゼスプリPR事務局（ポラリス内）

Mail：zespri-PR@polaris-hc.com

※電話によるお問い合わせ等は行っておりません。

◼ ゼスプリ 専門家向けサイト

学会発表の内容や栄養指導ツール情報などを掲載。

URL：https://www.zespri-jp.com/healthpr/

ID：zespri パスワード：hc

mailto:zespri-PR@polaris-hc.com
https://www.zespri-jp.com/healthpr/


よくあるお問い合わせ



申込みについて

実施期間より早い（もしくは遅い）日程のイベントで
も、申込めますか？

キウイフルーツをご提供できる期間にて、募集のご案内を行っております。
実施期間外については、キウイフルーツの在庫確保ができないため、受付はできません。

申込内容の変更・キャンセルをしたい

受付内容の変更・キャンセルは可能です。ご登録時のキウイお届け日の15日前までにゼスプリPR事務局でご連絡ください。
期日を過ぎての変更はお受けできませんので、ご留意ください。
※自然災害等により急遽、中止または延期の場合は、ゼスプリPR事務局へご連絡ください。
発送状況によりお受け取りをお願いする場合もございますので、予めご了承ください

複数施設、複数日実施での申込みは、可能です
か？

複数施設、複数日での実施は可能ですが、同じ参加者へ複数回の提供は不可となります。(※参加者お1人様1回限り）

日程が決まっていないのですが、申込みできますか？
仮の日にちを決めていただき、日にちが確定次第、速やかに変更のご連絡をゼスプリPR事務局までお願いします。
※必ず希望到着日の15日前までに手続きをお願いします。
※締め切り後の申込受付や変更は、お受けできませんので予めご了承ください。

応募状況を教えてもらうことは、できますか？
応募状況は日々変わるため、お問い合わせ頂きましてもご返答はできません。
キウイフルーツには限りがございますので、受付終了後の追加募集等も未定のため、お早めにご応募ください。

キウイforキッズは子ども以外の参加者へキウイを提
供できますか？

原則お子様（小学生）へのご提供をお願いします。
会食利用※(お弁当・給食）などの場合は、保護者などお子様以外の参加者へご提供いただいても構いません。
お子様（小学生）の参加がないイベント等への提供はできません。

参加者アンケートの回答は必須ですか？
キウイフルーツについての理解を確認し、今後の活動に活かすため食育指導を実施される参加者の皆様へは、アンケート回答のご協力をお願いしております。
回答が困難なご事情などがある場合は、実施前にゼスプリPR事務局へご相談ください。

キウイフルーツは、何個まで頼むことができますか？
キウイフルーツには限りがございますので、参加予定人数分をご依頼ください。参加予定人数を大幅に超えるお申込みがあった場合は、提供数について調整させ
ていただきます。

キウイforキッズ以外のイベントにもキウイを提供して
欲しい

キウイforキッズ以外のイベントやセミナー等への提供希望の場合は、ご提供できる条件等がございますのでゼスプリPR事務局までご相談ください。
※キウイフルーツ配布のみの協賛のご要望は、お受けできません。



配送・納品について

配送の日時指定はできますか？

ヤマト運輸での配送の場合、一部地域(離島)を除き日時指定可能です。
午前中(8時～12時)/14-16時/16-18時/18-20時/19-21時からお選びいただけます。
※発送手配後にメールにてお送りします「お問い合わせ番号」をもとに配送会社へご相談をお願いします。
※ヤマト運輸以外の配送会社の場合は、別途ご相談ください。

配送日は、イベント実施の前日、または当日しか指
定できないのですか？

キウイフルーツの品質管理の都合により、前日または当日指定でお受取をお願いしております。
※土日祝が休業日の場合は、前営業日のお届けは可能です。
※その他のご希望については、ゼスプリPR事務局までご相談ください。

指定した日にちに荷物が届かない
発送手配後にメールにてお送りします「お問い合わせ番号」をもとに、直接ヤマト運輸へお問い合わせください。
※「お問い合わせ番号」は、発送元からの確認に時間がかかるため、ご共有が遅くなる場合がございます。
※土日祝に出荷の場合は、翌営業日にご連絡となる場合がございます。

リーフレットやスプーン、持ち帰り袋などは、いつ届きま
すか？

リーフレット、スプーンなどのツールは、原則としてキウイフルーツと同日にお届けとなります。
ツールのみ先に発送のご希望がございましたら、事前にゼスプリPR事務局までご相談ください。
※送付先が同一の場合は、一部のツールをまとめて発送させていただく場合がございます。

頼んだ数量、種類が違う商品が届いた
ゼスプリPR事務局まで、メールでのご連絡をお願いいたします。
※土日祝日にご連絡をいただいた場合は、翌営業日のご連絡となる場合がございます。

納品されたキウイフルーツが傷んでいた
何らかの理由により、納品時にお届けしたキウイの大半が著しく損傷し提供できない状態の場合のみ、ゼスプリPR事務局までご連絡ください。一部のキウイが使
用できない状態の場合は、それを廃棄いただき、お届けしている数量内での実施をお願いいたします。不良・損傷についてお問い合わせいただく際は、写真の撮
影をお願いします。

キウイフルーツを保管できる大型の冷蔵庫がない
お受取後は品質管理の都合により、1°C～5°Cの冷蔵庫での保管をお願いしています。
冷蔵庫が使用できないご事情の場合は、実施当日のお届けをご了承いただける方のみお受け可能です。
ただし、気候やお受取りの環境等において、お受けできない場合もございます。



安全性について

キウイフルーツには、シミやそばかすの原因になるソラレ
ンという物質が多く含まれているので「朝に食べると危
険」という記事やSNSの投稿をみたのですが、 朝は
食べないほうが良いのでしょうか？

朝に召し上がっていただいて、全く問題ありません。
国内外の文献において、キウイフルーツにソラレンが含まれているという科学的根拠はありません。実際に測定をしても、キウイフルーツの果肉からも皮からも、ソラ
レンは検出されませんでした。 日本のキウイフルーツ研究の第一人者である駒沢女子大学人間健康学部教授 西山一朗先生の分析結果の詳細と見解をご
確認ください。
詳細：https://www.komajo.ac.jp/uni/window/healthy/he_diary_teacher_19003.html

小さな子どもは、一日に何個までならキウイフルーツを
食べても大丈夫でしょうか？

１日何個まで、という制限はございません。
ただし、キウイだけを食べて、他の食べ物が摂取できなくなった場合は、栄養が偏ってしまいます。
小さなお子さんは消化器官がまだ発達段階で、消化吸収能力が大人よりも弱いので、キウイに限らず、どの食べ物でも食べすぎてしまうとおなかをこわすなどの症
状が出る可能性があるかと思いますので、バランスのよい食事を心がけていただければと思います。また、小さなお子さんがキウイを食べ過ぎてしまっても、例えば
「気持ち悪い」「おなかが痛い」等の症状が出ていないのなら、問題ありませんが、キウイは、食物繊維を豊富に含みますので、おなかがゆるくなることがあるかもし
れません。 （あくまでも個人差があります）その点はご注意下さい。

キウイフルーツは皮(外皮）ごと食べても大丈夫でしょ
うか。

軽く表面を水で洗っていただければ、安全面では皮ごと召し上がっていただいて問題ありません。
ただし、消化器官が未発達なお子様や消化器官の弱い方は、お控えいただいた方が望ましいと思われますので、お召し上がりになる場合は保護者の方やご自
身でのご判断をお願いいたします。また、キウイにはヘタ（宿存がく）がある場合がございますので、皮ごと召し上がる際にはお気を付けください。サンゴールドキウ
イは皮ごと食べていただくと、果肉だけを食べた場合と比較して、食物繊維をはじめ、ビタミンEや葉酸などが多く摂取できます。グリーンキウイは表面に柔毛がある
ので、気になる方は表面を軽くこするなどして柔毛を落としてください。

農薬について
ゼスプリは果樹園から市場までのサプライチェーン全体を通して、すべての農業化学物質の使用の最小化に取り組み、栽培や貯蔵時にはカビが発生しづらいしく
みを採用し、厳重な安全管理を行っています。

ゼスプリキウイのトレーサビリティー（追跡可能性）へ
の取り組みを教えてください。

ゼスプリキウイは、出荷前に厳格なチェックを受け、キウイの表面に1個ずつラベルシールを貼り、品種、サイズごとに箱詰めされます。また、各箱に付いているバー
コード番号を基に商品の履歴を管理しています。これは、ゼスプリ独自のシステムで、商品に万が一不具合があったときなどは、農園からお客様まで、それぞれの
箱単位で追跡調査が可能です。



キウイ・ブラザーズについて

キウイ・ブラザーズの画像を使用したオリジナルな資料
やポスターを作成したい

ゼスプリキウイブラザーズの画像の使用については、使用許諾及び掲載できる条件がございます。
無許可でのご使用は、お控えください。

イベント用の景品として、キウイ・ブラザーズのグッズが
ほしい

キウイブラザーズのグッズは、イベントや販売促進活動のために作成しておりますので、イベントの景品としてのご提供はできかねます。ご了承ください。

キウイブラザーズのぬいぐるみが欲しいのですが、貰え
るのでしょうか。

ぬいぐるみの貸し出しは可能ですが、ご提供はおこなっておりません。
貸し出しご希望の場合は、ゼスプリPR事務局までご連絡ください。なお、ご返却の送料は借主負担にて、事務局までご返送をお願いいたします。
また、着ぐるみ等の貸し出しは行っておりませんので、ご了承ください。

その他のご質問

感染症や自然災害等による突然のイベントの中止が
決まったのですが、どのように対応すればよいでしょうか。

感染症や自然災害等により中止や延期が決定した場合は、ゼスプリPR事務局までご連絡をお願いします。
中止のご連絡をいただく前にキウイフルーツが出荷されている場合は、お受取をお願いする場合がございます。
また、後日振替をご希望の場合は、在庫状況によりご用意出来ない場合もございますので事前にゼスプリPR事務局までご相談ください。

イベントにかかる費用や送料は、負担いただけるので
しょうか。

提供物の送料は、ゼスプリPR事務局にて負担いたしますが、イベント実施にかかる費用等は負担できません。

イベント時にゼスプリから個別にキウイの説明や食育
指導に来ていただく事は可能でしょうか。

個別訪問においてキウイの説明や食育指導は、スケジュール確保、人員確保の都合によりお受けすることが難しい状況です。
主催者へ提供します資料等をご活用いただき、食育指導を実施ください。

キウイフルーツを食べたら口の中がピリピリするのは、ア
レルギーですか？

口の中がピリピリするというだけでは、アレルギーとは断定できません。他の症状が出ていないようであれば、次の3つどれかによる刺激が原因として考えられます。
①シュウ酸カルシウムの針状結晶 ②タンパク質分解酵素（アクチニジン）③クエン酸やキナ酸等の有機酸

キウイフルーツに含まれる植物の防御因子的な物質（タンパク質）が原因で、アレルギーを引き起こす場合があります。ラテックスアレルギー（ゴム製品に含まれ
ているゴムの木のタンパク質が原因物質となって起こるアレルギー）の方は、キウイフルーツによるアレルギー反応が起こりやすいと言われています。この反応は、「交
差反応」と呼ばれるもので、ゴムの木とキウイに含まれるタンパク質が似ているためにアレルギー反応が起きと考えられています。そのため、すでにラテックスアレルギー
の方は、特に注意が必要です。

キウイフルーツのレシピを知りたい
ゼスプリ公式ホームページ内にキウイフルーツを使用したスイーツ・サラダ・ドリンク・主菜・副菜のレシピを掲載しています。
詳細：https://www.zespri.com/ja-JP/recipes


